
今年は、史上初のマスクをしながらの梅雨を越えなければなりません
湿度が高く、汗が蒸発しづらい ＋ 口からの熱放散ができない

マスクと湿度のダブルパンチで熱中症になりやすくなります

予防

例年以上に注意して、この梅雨を乗り切りましょう！

・風に当たるようにする ・水分のこまめな補給
・人との距離を保てているときに適宜マスクを外す
・冷感、通気性良いマスクを使用する


